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AUDIT - test pro identifikaci poruch plusobenych uzivanim alkoholu

Kratky screeningovy dotaznik se zaméruje na véasnou detekci osob s rizikovou konzumaci alkoholu.

Hlavnim cilem dotazniku je rychlé rozpozndni osob s nebezpecnou a Skodlivou konzumaci alkoholu,

popfripadé se zavislosti na alkoholu. Autor: Babor, T.F., de la Fuente, J.R., Saunders, J., Grant, M. a

Svétova zdravotnicka organizace (WHO).

Odpovézte na nasledujici otazky a sectéte jejich bodové ohodnoceni, které ma kazdy sloupec

umistén ve vrchnim fadku (0 — 4 body):
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Celkové orientac¢ni hodnoceni

Celkovy soucet mensi neZ 8 (u osob na 65 let nizsi nez 7) - neni indikatorem Skodlivého piti.
Pokracujte podrobnym hodnocenim.

Celkovy soucet vyssi nez 8 (u osob na 65 let vyssi nez 7) - existuje riziko Skodlivého piti
Celkovy soucet 8-15 - predstavuje stfedni Uroven problému s alkoholem. Pozor, prestoze
nejde pravdépodobné zatim o nadmérnou konzumaci, je potfeba byt na pozoru a sledovat,
zda se mira a frekvence piti nezvysuji.

Celkovy soucet 16-19 - predstavuje vysokou Uroven problému s alkoholem. Je potieba se
kontaktovat s odborniky a situaci zkonzultovat — v této oblasti mlZete vyuZit nasich sluzeb.
Celkovy soucet vyssi nez 20 - indikuje zavislost na alkoholu. Je velmi pravdépodobné, Ze se jiz
rozvinulo zavislostni onemocnéni, které je potreba resit Ustavni ¢i ambulantni formou. My

Vam mizeme nabidnout ambulantni formu Iécby.

Podrobné hodnoceni

Otazky 2 a 3: u kazdé z téchto otazek vice jak 1 bod indikuje rizikové piti, které mze
poskodit zdravi

Otazky 4, 5 a 6: u kazdé z téchto otazek skor vice jak 1 bod indikuje riziko zavislosti na
alkoholu

Otazky 7,8,9,10: u kazdé z téchto otazek ziskané body ukazuji, Ze jiz doslo k posSkozeni zdravi

v souvislosti s pitim alkoholu



