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Dotaznik CRAFFT —rizikové chovani déti a dospivajicich se zamérenim
na uzivani navykovych latek

Dotaznik CRAFFT m3 za cil identifikovat déti a dospivajici, pfipadné mladé dospélé, s vysokou mirou
rizikového chovani pfi intoxikaci, provést zhodnoceni aktualniho stavu, tzn. zachytit ¢asné znamky
onemocnéni souvisejicich s uzivanim ndvykovych latek, a zajistit ucinnou intervenci véetné odeslani
osoby do odborné péce. Autor: Dr. John Knight, autofi ¢eské verze: Centrum vyzkumu protidrogovych

sluZeb a verejného zdravi (CEPROS)

Odpovézte na nasledujici otazky:

1. Jel/ajste nékdy v auté ¢i na motorce fizené nékym pod vlivem alkoholu ¢i jiné drogy anebo
jste nékdy ridil/a motocykl pod vlivem alkoholu ¢i jiné drogy?

2. Napil/a jste se nékdy alkoholu ¢i bral/a jste nékdy néjakou drogu, abyste se uvolnil/a, mél/a
ze sebe lepsi pocit anebo abyste dobfe zapadl/a mezi kamarady?

3. Pil/ajste nékdy alkohol nebo jste si vzal/a néjakou drogu, kdyz jste byl/a o samoté?

4. Stalo se Vam nékdy, zZe jste zapomnél/a, co jste délal/a, kdyz jste se napil/a alkoholu nebo
jste si vzal/a néjakou jinou drogu?

5. Rekl Vam nékdo z rodiny & kamarad(, ze byste mél/a omezit své piti nebo brani jiné drogy?

o

Dostal/a jste se nékdy do obtiZi, kdyZ jste pil/a alkohol ¢i bral/a jiné drogy?

Vyhodnoceni

PFi vyhodnocovani dotaznikl se séitaji kladné odpovédi.

0 = patrné se nejedna o zavislost, zvazte ale také, nakolik jste byl/-a k sobé redlné upfimny/-a! Velmi
ocenujeme Vas negativni postoj k drogam.

1x = prilezitostné uZivani. Pozor, prestoZe jde zatim pravdépodobné jen o experimentovani, je
potfeba byt na pozoru a sledovat, zda se mira a frekvence nezvysuiji. | pfileZitostné uzivani je u
dospivajicich rizikové!

2-3x = Skodlivé uzivani. Zde je jiz problém, ktery je potreba zadit resit, aby nedoslo k rozvoji
onemocnéni zvané zavislost. Je potfeba se kontaktovat s odborniky a situaci zkonzultovat — v této

oblasti mZete vyuzit nasich sluzeb.
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4-6x = patrné se jednd o zavislost. Je velmi pravdépodobné, Ze se jiz rozvinulo zavislostni
onemocnéni, které je potreba resit Ustavni ¢i ambulantni formou. My Vam mizeme nabidnout

ambulantni formu |écby.



