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Dotaznik pro zjisténi zavaznosti zavislosti na navykovych latkach
(SDS)

Dotaznik pro zjistovani zavislosti na navykovych latkach umoznuje odhadnout zavaznost zavislosti
specificky na opioidech. D3 se vsak vyuZit pro stanoveni miry zavislosti na rznych navykovych
l[atkach. Autor: Gossop M., Darke S., Griffiths P., Hando J., Powis B., Hall W. & Strang J., autofi ¢eské

verze: Mravcik, V. & Lejckova, P.

Nasledujici otazky se vztahuji k VaSemu uZivani drog. U kazdé z péti otazek prosim oznacte
odpovéd, ktera nejlépe vystihuje Vasi situaci pfi uzivani drog.

Nikdy/témeF Vidy/témer
nikdy Nékdy Casto vidy

1. Myslite si, Ze Vase
uzivani

(drogy) bylo mimo Vasi
kontrolu/jsi nezvladal/-a?
2. Citil/-a jste uzkost nebo
jste si

délal/-a starosti, p¥i
predstavé, Ze Vam bude
chybét davka?

3. Trapilo Vas, Ze berete
(drogu)?

4. Pral/-a byste si, abyste s
tim

mohl/-a skondcit?

Docela Velmi
Vibec ne tézké tézké tézké Nemozné

5. Jak tézké se Vam zdalo
prestat uZivat (drogu) nebo
se bez ni obejit?

Celkovy pocet bodti:

Nikdy/témér Vidy/témér
nikdy Nékdy Casto vidy

1. Myslite si, Ze Vase
uzivani

(drogy) bylo mimo Vasi
kontrolu/jsi nezvladal/-a?
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2. Citil/-a jste uzkost nebo
jste si
délal/-a starosti, pfi 0 1 2 3
predstaveé, ze Vam bude
chybét davka?
3. Trédpilo Vas, Ze berete 0 1 5 3
(drogu)?
4. Pral/-a byste si, abyste s
tim 0 1 2 3
mohl/-a skon¢it?
Docela Velmi

Viibec ne tézké tézké tézké Nemozné
5. Jak tézké se Vam zdalo
prestat uzivat (drogu) nebo 0 1 2 3
se bez ni obejit?

Vyhodnoceni

Sectéte bodové ohodnoceni danych odpovédi. Cim vy3si je soucet, tim vy3$i je mira zavislosti. Pokud
se soucet pohybuje na hodnoté 10 a vyse je velmi pravdépodobny rozvoj zavislostniho onemocnéni a
je vhodné se kontaktovat s odborniky a situaci zkonzultovat — v této oblasti mlzZete vyuzit nasich

sluzeb.



